
１スタ ３スタ １スタ ３スタ １スタ ３スタ １スタ ３スタ １スタ ３スタ １スタ ３スタ １スタ ３スタ

　　　　　

１６：４５～１８：００

　

　

　

　

　　　　

ファイドウ
（井城）

20：30～21：15

かんたん
ステップ

～初級～　（春田）

10：15～11：00

骨盤バンド
＆ヨガ　（河上）

15：10～15：50

かんたん
ステップ

（春田）

20：00～20：45

ボディー
メイクコントロール

（高岡）

19：15～20：00

エアロ
レギュラー

～初中級～　（清家）

20：15～21：05

かんたん
エアロ

～初級～　（水橋）

20：15～21：00
ステップ

アドバンス
～中上級～　（芳野）

20：30～21：3０

ボール
エクササイズ

14：00～１４：３０

2010年　７月８月９月　グループエクササイズタイムテーブル

はじめて
ピラティス

(村井）

12：３０～13：10

エアロ
レギュラー

～初中級～ （清家）

13：30～14：15

おうぎ
(陳)

※定員25名

13：15～14：15

めざましストレッチ
10：00～10：30

太極拳
（陳）

12：30～13：30

ステップ
レギュラー

～初中級～　（村井）

13：45～14：30かんたん
ステップ

～初級～　（酒井）

14：15～15：00

ゆらゆら
フット
（荒井）

10：45～11：30

：30

リトモス
（梶）

13：30～14：30 エアロ
レギュラー

～初中級～　（岩橋・水橋）

14：00～14：45
ファイドウ

（京塚）

14：15～15：00

：30

15:00

ピラティス
＆バレトン

（山本）

12：10～13：10
13:00

14:00

：30

ファイドウ
（河上）

19：45～20：45

16:00

オキシジェノ
（広川）

15：15～16：15

オキシジェノ
（春田）

15：00～15：45

：30

：30

ステップ
サーキット

(水橋)

18：30～19：２０

エアロ
レギュラー

～初中級～ （梅澤）

15：00～15：45

ナチュラル
ヨガ
(大井）

19：30～20：15

ダンス
ストリート

（高岡）

19：00～19：45

Nani Aloha
（芳野）

14：45～15：30

キッズ
ヒップホップ

スクール（有料）
16：00～18：15

かんたん
エアロ

～初級～　（春田）

19：00～19：4０

ステップ
レギュラー

（嶋倉）

18：30～19：15

リトモス
（梅澤）

19：30～20：15

フィットネス
ラティーノ

（山本）

14：45～15：30

オキシジェノ
（春田）

20：00～20：45
はじめて

ヒップホップ
（梶）

20：20～21：20

ＺＵＭＢＡ
(川口)

20：30～21：20

ファイドウ
（米山）

19：00～20：00 バーベル
エクササイズ

（高岡）

19：30～20：15

ファイドウ
（河上）

14：00～14：４５

バーベル
エクササイズ

（銅）

11：15～12：00

エアロ
レギュラー

～初中級～　（川崎）

10：15～11：00

エアロ
アドバンス

～中上級～　（河上）

20：30～21：20

めざましストレッチ
10：00～10：30

かんたんエアロ
（岩橋）

10：45～11：15

オキシジェノ
（伊藤）

18：30～19：15

かんたんエアロ
14：45～15：15

骨盤バンド＆ヨガ
（河上）

18：20～18：50

かんたん
エアロ
～初級～

13：00～13：40

めざましストレッチ
10：00～10：30 ステップ

レギュラー
～初中級～　（春田）

10：15～11：00

YUMIKO
オリジナル

エアロ
～上級～　（中澤）

12：00～13：00

かんたん
エアロ

～初級～　（潟渕）

10：４５～11：30 エアロ
レギュラー

～初中級～ （河上）

11：15～12：00

かんたん
ステップ

～初級～　（京塚）

10：00～10：45

15:00

月　MON

ステップ
アドバンス

～中上級～
（中澤） (定員３０名）

12：15～13：00

オキシジェノ
（嶋倉）

11：15～12：00
かんたん
ステップ

～初級～　（村井）

11：45～12：30

リトモス
（梶）

12：45～13：30

かんたん
エアロ

～初級～　（池森）

10：1５～11：00

パワーヨガ
（村井）

11：15～12：00

めざましストレッチ
10：00～10：30

水　WED 金　FRI 土　SAT 　日・祝　SUN木　THU火　TUE

16:00

10:00

14:00

：30

：30

11:00

12:00

：30

：30

：30

ＵＮＯ
オリジナル

エアロ
～上級～　（林）

20：30～21：30

：30

21:00

：30

リトモス
(林)

18：30～19：15

20:00

19:00

13:00

ファイドウ
（春田）

14：00～14：45

エアロ
アドバンス

～中上級～　（中澤）

12：15～13：00

：30

ストレッチ　（松村）

コンディショニング
13：15～13：45

：30

：30

18:00

：30

ステップ
レギュラー

～初中級～ （津田）

15：00～15：45
オキシジェノ

（荒井）

15：15～16：00

ステップ
レギュラー

～初中級～　（高岡）

19：30～20：15

ダンスエアロ
～中級～　（松長）

19：20～20：10

ボール
エクササイズ

19：30～20：00

かんたんエアロ
～初級～

18：30～19：00

ステップ

レギュラー

～初中級～　（津田）

10：15～11：00

めざましストレッチ
10：00～10：30

ミニミニエアロ　２０
11：20～11：40

　エアロ
レギュラー

～初中級～　（川口）

10：40～11：30 エアロ
レギュラー

～初中級～　（池森）

11：15～12：00

：30

12:00

めざましストレッチ
10：00～10：30

かんたん
エアロ

～初級～　（大井）

11：30～12：15

10:00

11:00

：30

骨盤バンド＆ヨガ
11：15～11：45

かんたん
エアロ

～初級～　（荒井）

12：10～12：50

骨盤バンド
＆ヨガ
（井城）

19：20～20：00

ヨガ体操
（嶋倉）

14：10～14：50

アピアサーキット
タ イ ム♪
１３：４０
～１４：３０

アピアサーキット
タ イ ム♪
１２：１０
～１３：００

キッズスポーツ
エアロビック

スクール（有料）

整理券

有料プログラム
ム

整理券

有料プログラム
ム

アピアサーキット
タ イ ム♪
１５：１０
～１６：００

代行・変更の案内はこちらの
バーコードリーダーから登録し
確認できます！！

このプログラムはプラ
スチケット１枚か５００
円でご参加いただけま
す！




	平成22年度7月 

