
コース名 月曜 火曜 木曜 金曜 土曜

20:00～20:30

超初心者の方

松本コーチ

20:00～21:00 20:30～21:00 19:00～20:00 19:00～20:00

クロール クロール・背泳ぎ 背泳ぎ 平泳ぎ

杉谷コーチ 松本コーチ 有井コーチ 杉谷コーチ

19:00～20:00 19:00～20:00 19:00～20:00 19:00～20:00

クロール バタフライのキック クロール クロール

横山コーチ 藤村コーチ 有井コーチ 横山コーチ

20:00～21:00 19:00～20:00

１，０００ｍOver キック＆スイム

塚原コーチ 塚原コーチ

20:00～21:00 19:00～20:00 19:00～20:00

メドレー月間 冬に向けていっぱい泳ごう 持久力UP

塚原コーチ 杉谷コーチ 酒井コーチ

泳法習得特定コース 20:00～21:00 19:00～20:00 20:00～21:00

初、中、上級 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ

どなたでもOK 杉谷コーチ 塚原コーチ 藤村コーチ
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