
プログラム名 時間 担当

①　めざましストレッチ　３０ １０：００～１０：３０ 河上

②　エアロレギュラー　４５ １０：４５～１１：３０ 河上

③　かんたんエアロ　４５ １３：００～１３：４５ 岩橋

④　ラディカルパワー
　　　&インフォメーション１０

１４：００～１４：５５ 小林

⑤　ファイドウ　４５ １５：１５～１６：００ 岩橋

※都合によりプログラム時間、担当等変更する場合があります。

※デイ会員のお客様は１７時チェックアウトとなります。

アピアスポーツクラブ
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